
Para la Terapia Integrativa Avanzada (AIT), La presencia es un estado de apertura
total, tanto interna como externa, que se da en cada nivel de experiencia -física,
energética, psicológica y espiritual- hacia lo que está presente en cada momento.
El trauma es el gran interruptor de la presencia, ocupando nuestro centro en otras
cuestiones que nos alejan de nuestro propósito más esencial. La disociación es un
mecanismo de adaptación que tiene como objetivo desconectarse de la fuente de
emociones y/o sensaciones insoportables producto de trauma. 

DÍA UNO
Protocolo de Sensibilidades Basadas en Trauma

Protocolo para tratamiento de Familia
Protocolo de Trauma Olvidado 1 & 2

Protocolo del Perdón
DÍA DOS

Protocolo para Reconexión Emocional
Protocolo para Reconexión Corporal

DÍA TRES
Protocolo para Limites

Insight AIT (darse cuenta)

SEMINARIO AVANZADO
ONLINE ESPAÑOL

 
 PRESENCIA Y DISOCIACION

 
8, 9 y 10 Septiembre 2023

7:00 a 3 pm (horario Centro-America)
15:00 a 23:00 (horario Europa-España) 

A  CARGO DE:
 

MICHELLE BINFORD 
CRISTINA MARTINEZ OLIVE

" Con AIT y sus protocolos el desierto interior se vuelve una vasta
selva tropical, la hondonada seca del corazón fluye con el agua
fresca de éxtasis y paz, y la distraída, caprichosa y destructiva
estrella de la mente se vuelve un sol tibio y dador de vida que
llena el mundo interno de luz "

ASHA CLINTON, 2012



MICHELLE BINFORD (GUATEMALA)

Durante 15 años desarrollé mi práctica clínica a través de un
enfoque ecléctico en terapia centrada en el cliente, racional
emotiva, y cognitiva conductual. A partir del año 2010 me
especializo en AIT, tomando cursos avanzados y siendo parte de
grupos de supervisión.  Me he dedicado a la atención individual
de adolescentes, mujeres y personas LGBT con enfoque
feminista.

Licenciada en Psicología Clínica
por la Universidad Francisco
Marroquín graduada en 1998, y
Magíster en Estudios de la Mujer
por la Universidad de Costa Rica,
en 2007. 



CRISTINA MARTINEZ OLIVE (ESPAÑA)

Psicóloga formada en la Universidad
de Barcelona, he vivido por más de 15
años en El Salvador (C.A). 

Me he especializado y desarrollado en procesos de Sanación
Comunitaria Ancestral e Integrativa en situaciones de Estrés Post
Traumático (PTSD) y trauma histórico (violencia de género, abuso
sexual, post-conflicto armado y violencia social frente a la
defensa del territorio), además del trabajo individual de trauma en
las interrupciones del vínculo seguro y/o apego con nosotras/os
mismas, los otros/as y el mundo.

Los pilares de mi trabajo profesional
son AIT (Advanced Integrative
Theraphy); EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing);
TAT (Técnica de Acupresión Tapas), y
Somatic Experience.



Contacto
Cristina

cmartinezolive2@gmail.com (ESPAÑA)

+34 611 73 13 37

https://www.linkedin.com/in/cristinamolive/

https://www.ensoterapias.com/

Michelle

michellebinford@gmail.com (GUATEMALA)

+502 54829790

https://www.instagram.com/ensoterapias_cristina_martinez/
https://www.instagram.com/ensoterapias_cristina_martinez/
https://www.instagram.com/ensoterapias_cristina_martinez/

